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لتت مهفتتتممزمدرمخصتتش پمفلتتآموزشی تت مم

متت ر م خآمنيوم تت انمايرا تت مستتتزآمنتت  شم

يشگير مت منهبشد ایمپمسرط نمسي م
م

 

م24تتتممزلتت مستتتزآمنتت  شانمايران ستتمم تت بممم تتر رمهف

(مایمستتتش مزر و تتتآم1403زهرزتتت  مم30تتتت مدو تتت بمم

نتت  ش مستت    مم»دا تتآمنتت من تتشانمممنهدا تتآمویاربمنه

م.انتمم د«مس    م سلمس   مز درِ

مذيلم رحمنممايرانمن  شانمستزآمهفتمم م رمرویمن  وين

م:اسآم د مانتم

  وورمفری دمومز در مستزآم1403مزهرم24م  بممسمم-

مومخشدزراقبت مستزآ مسشادم1403مزهرم25مچه ر  بمم-

 نی  مستزآ

مدور مدرمس   می دگ م يش م1403مزهرم26م  بممپ جم-

 نی  می دگ مزختلفمه  

مءارتق مومحفظمدرمخ  شاد م قشم1403مزهرم27مجمرمم-

منفری دامومز درانمی  ن مستزآ

مت ثيرابموما مرس  ممتهديدابمومه مفرصآم3140مزهرم28م  بمم-

 نی  مستزآمنرمون

  نشزمومدا شگ ه مه  ماو شيآماس سمنرم1403مزهرم29ميکش بمم-

م نهبشدمت مپيشگير مایمپست نمسرط نم0341مزهرم30مدو  بمم-

م

نتئ مومدرز نمستتترط نمستتتي ممچيستتتآزمچگش ممایمم

 سرط نمسي ممجلشگير مک ي ز
م

م

م

درمزي نمی  نمممترينما شاعمستترط نستترط نمستتي مميک مایمرايجم

ه  مزشجشدمدرممدهدمکممستتلش استتآاماينمنيم ر میز   مرممز 

ک  دمومندونمک تر متکثيرمممطشرمغيرطبير مر تتتدمز ستتتي ممنممم

م. ش دز 

ه مدرمن فآمپست نموغ یممسرط نمسي ممایمر دمغيرطبير مسلش ممممم

 تتشد ماز مزردانمم تتشداماينمنيم ر منيشتتترمدرمی  نمديد مز ز 

ایماو ينم ش  ممه  مسرط نمممه مزمکنماسآمنممونمزبتتم ش داممم

تشانمنمموجشدمتشد مدرمستتي م متیييرمپشستتآمي م ش ممستتي ممز 

م.کردمسي ممومتشرممي مدردمدرم  حيممسي مما  ر 

نشارضمسرط نمسي ممنستممنممزرحلممومزيزانمپيشرفآمنيم ر ممممم

تشا دمزتف وبمن  تتدامدرمزراحلمپيشتترفتم مستترط نمزمکنمممز 

ماه مگسترشمي نده مي مس يرما دامه  مکبد مريماسآمنمماستخشان
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ز نمستتترط نمستتتي ممممم زلمجراح م نرا ممممدر زرمشلام تتت 

سي م( م يم مممم درز    مپرتشدرز   منردا تنمتشزشرمي مکلم

ه  مهدفم دمدرز   مي مدرز نومدرمنرضتت مزشاردمهشرزشن

استتتآاما تخ ومروشمدرز نمنمم شعمومزرحلممستتترط نموم

م.وضريآمستزت منيم رمنستگ مدارد
 

م
م

 نتئ ماو يممسرط نمسي م

 :تشانمزشاردمیيرمرام  ممنردي ممز ایماو ينمنتئ مسرط نمس

 ايج دمتشد مدرمستتتي مم درمنيشتتتترمزشاردمستتتفآمومدارا ممممم

 (اه  مگردماسآاوق بم رممومدارا م بمه  م  ز ظ مومگ ه  بم

 دهدمومن مقرزز متیييرات مکممدرمپشسآمسي ممرممز مم

 ومتشرممهمرا ماسآ

 دهدمومنممممتیييرات مکممدرمستتت يزمکل مستتتي ممرممز مم

  شدافزايشما دای مونمز جرمز 

 گذاردمومظ هرمکل مستتي ممت ثيرمز تیييرات مکممرو م

 ن متیييرم کلمسي ممق نلمتشصيفماسآ

  افتدتیييرات مکممدرم ش مسي مماتف قمز 

 ه  مزختلفمسي ماحس سمدردمدرمنخش 

ه  ماطرافمگستتترشمي ند مهرم شعمستترط نمکممنممن فآ

ترينمنتئم مکممستترط نمپستتت نممزه مته جم م  ممداردا

 :ا دمایک دمنب ربته جم مايج دمز 

 ايج دميکمتشد مدرمسي ممي میيرمنیلمکمم تشا يدمونمرام

 حرکآمدهيد

 ه مایميکديگرزتف وبمنشدنمسي م 

 ا مکممضخي  مقرززموممنثشرابمپشست مي مدا تنمسي مممم

 زثلمپرتق  مفرورفتمماسآ

  ه  مپشست یخ 

 تشرممسي م 

 احس سمدردمدرميکم قطم 

 نتئ مک رسي شممزج ر م ير 

سآمومایمزج ر مممممماينمنيم ر م  يعم سي مما سرط نم ترينم شعم

 شدامک رسي شممغيرمزه ج مزج ر م ير ممممم ير م روعمز مم

 تتشدمکممندونمنتزآماستتآاماز مدرمزشاردم  درمزشتت هد مز 

سي ممراممممم ست نمي مخ رشم نيم رانمايج دمتشد  متر حمایم ش مپ

ک  دامخش تتتبخت  م ماينم شعمستتترط نمن متک يکممممگزارشمز 

 . شدشگراف منممراحت متشخيصمداد مز ز ز

 سرط نمسي مما ته ن منتئ 

سآمکممنتئم م بيممنفش آمايج دمممممم سرط نم  درما يکم شعم

 :ک د مایمجملمز 

 ا مکممگرم مزتشرممومقرززماسآسي م 

 پشست مکممح  آمفرورفتم مچرز مي منروزد مدارد 

 فرورفتگ م ش مپست ن 

 ش مپست نمن د مایخروجمتر ح بمغيرم  
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 نتئ مسرط نمسي ممدرمزردان

افتدامه  مستتي ممدرمزردانماتف قمز حدودميکمدرصتتدمستترط ن

اسآام نتئ مسرط نمدرمی  ن نرض مایمنتئ ماينمنيم ر مزش نم

نممونمزبتتمز ممممممم نمم دربم  تتتش د مزمکنمماز مایمو ج مکممزردانم

د ماسآمنممنتئ مونمتشجممماسآمت میز   مکممسرط نمر دم کرممم

 : ک  داماينمنتئ م  زلمزشاردمیيرمهست د

 ايج دميکمتشد مي م  حيممضخي مدرمسي ممي میيرمنیل 

 سي ممي م ش مونمز   دمقرزز  مچروکيدگ  ممم تیييرمپشسآم

 پشستمم دنمي مخروجمتر ح بپشستم

 

  خشدمویز ي مسي ممومتشجممنممنتزآمه

درصدمسرط نمسي ممرامخشدمفردمن منررس مومممممممم90طبقموز ره م

تشا دمتشتتتخيصمدهدامتشجممکردنمنممممممخشدویز ي مستتتي ممز مم

نتئ مومتیييرابمدرمستتي ممنستتي رمزه ماستتآمومخشدویز ي ممم

سآمکممهمممخ   ممممم ه مهرمچ دموقآميکمن رمسي ممه مرو  ما

ممه مدون يدما ج ممده دامنهترينمیز نمنرا مخشدویز ي مپستتت ن

 اي مسممرویمپسمایمدور مق ندگ ماسآ

 حش متسآمسرط نمسي ممدرمز ز مومخشدویز ي مسي ممنمماينم

ستيدمممممم سآمکممن يدمدرمزق نلميکموي ممن ي سآم کلما ه مرامد

نممجلشممممممممم ردم ن لامومن ندنمومستتتبسمدرم وويزانمدرمدومستتتمآم

ه  مدومپستتت نمدقآمک يدامنردمنممپشتتآمنکشتتيدمومنمما دای 

درایمنکشيدميک مایمدسآمه مرامن لانبريدمومن موخرينمن دمسممممم

ا گشتتآمزي   منممتدريجمداخلمستتي ممرامنمموراز مومنمم تتکلم

ک يدمومتم ممممه  مستتت نآم مسمممداير مز   دمدرمجهآمنقرنممممم

ه  میيرمنیلمرامه منممستتي ممرامنررستت مک يدمومنردمکشتت  ممم

ه مرامه منررس ممهمينم کلم مسمک يدامدرما ته م ش مسي مممم

م.زطمئنم شيدمتر ح بم دا تنمایمو کرد م

 ريسکمف کتشره  مسرط نمسي ممچيسآز

ف کتشره  میي د موجشدمداردمکممتصشرمز م شدماحتم  مانتتم

 ممرامافزايشمز مدهداملایممنممنممسرط نمایمجملممسرط نمسي

ي دوور ماسآمکممهمممافرادمدارا منشازلمخطرمنممسرط نم

 .پست نمزبتتم م م ش د

 :ایمنب رت دمسي ممسرط نمخطرمنشازل

 س  گ م12 روعمق ندگ مقبلمایم 

 س  م50سنمن لاترمایم 

  ژادمقفق ی  

 ش يدنمنيشمایميکمت مدوم ش يد  ما کل مدرمروی  

 درمندنم م مافزايشمسطحماستروژن 

 قرارمگرفتنمدرمزررضمپرتشه  میي دم مز   دم

 پرتشدرز   مدرم  حيممقفسممسي م

 س  گ م55ي ئسگ منردمایم 

   دا تنم ق يصمخ ص مایمژنمه  BRCA1 

 BRCA2  و

 افزايشمقد 

 س  گ م30 دا تنمنچممي متش دماو ينمفری دمنردمایم 

 چ ق م درمی  نمي ئسم) 

 س نقمم خص مي مخ  شادگ مسرط نمپست ن 

 زصرفمداروه ي مکممح و مهشرزشنماستروژنمهست د 

  زصرفمد ماتيلماستيلمنسترو (DES) مداروي م 

نرا مجلشگير مایمسقطمم1960ت مم1940کممدرمدهممه  م

 .ج ينمتجشيزم د ماسآ

م

https://www.darmankade.com/blog/diseases-women/
https://www.darmankade.com/blog/diseases-women/
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م

 شمه  مدرز نمسرط نمسي مرو

م:اردمیيرمن  ددرز نمسرط نمپست نمزمکنماسآمترکيب مایمزش

م يم مدرز   ام1

ت م  سرط ن زش ور مرژي مغذاي منرا مکمکمنممافرادمزبتتمنمام2

مداک   قدربموموضريآمتیذيمما مخشدمرامحفظم

هشرزتتشنمدرزتت   منتترا مجلتتشگير مایماثتترابماستتتروژنممممام3

درما تتشاعمخ صتت مایمستترط نمپستتت نمکتتممتشستتطماستتتروژنممممم

 تحريکمز م ش د

قرارمايمش شتراپ منرا متحريکمتشا  ي مندنمدرمهدفمممممام4

مدادنمسلش مه  مسرط   مومزق نلممن مو ه 

ست نمدرمممممام5 سرط   مپ لازبکتشز منرا مایمنينمنردنمتشد م

زراحلماو يممستترط نمدرمح   مکممن ق مپستتت نمرامدستتآممم

م خشرد من ق مز مگذارد

ز ستتتکتشز منرا منردا تتتنمنخشتت مي متم ممپستتت نمممممام6

م  ف و مغددمنردا تنمم  زلمماسآممزمکنمکم وسيبمديد مم

م.نخش مایمنضتبمقفسممسي ممن  دموماطراف

مداروه  مضدمدردام7

مپرتشمدرز   ما8

م9 داروهتت  مدرزتت   مهتتدفم تتدمنرا مایمنينمنردنما شاعما

خ ص مایمسلش مه  مسرط   مپست نمن موسيبمک منممسلش م

 ه  مس   

م

 پيشگير مایمسرط نمسي م

پيشگير مدرمنيم ر مسرط نمسي ممهميشممنهترمایمدرز نمجشاوممممم

ن م تتتدبمممممممز  يمموم دهد میيراماگرمنتشانمنيم ر مرامدرمزراحلماو 

ن لاماستتتآامنرا مممممممم ي رم ز نمنستتت م  مدر کمتر مکشتتتفمکردماحت

 تتشدمایمشانمز پيشتتگير مایمستترط نمستتي ممچ دمتشصتتيممنممن  م

 :جملم

 مپز کمم ظرمیيرمرامز زشگراف مس لا مممس  ممچهلمایمن لاترمی  ن

 ده دما ج ممزتخصص

 ده دما ج ممز  مهرمدرمرامسي ممخشدویز ي من يدمی  نمهمم 

 دهيدمقرارمخشدمی دگ منر  زممدرمرامتحر موموریش 

   ک يدماستف د مفيبرمح و مغذاه 

 نبرهيزيدمدخ  ي بموما کلمزصرفمای 

 ي  دایيدمترشيقمنممرامدار ن ر  

 ک يدمتیذيممخشدم يرمن مراماوم شیاد متش دمصشربمدر 

 ک يدماستف د مراحآمومز  سبمه  سشتينمای 

 صش ممنممرویم ب  مممایمس نت ممدر ستراحآممه گ ممخ مسشتينمما

م.درووريدمرامخشد

مز  سبآممنمزرکزمتصشيرنردار من نکمHSEتهيممومت ظي :مواحدم

م نهبشدمت مپيشگير مایمپست نمسرط نمرویم0341مزهرم30

https://www.jahaneshimi.com/12737/%d8%a7%d8%b2-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%db%8c%d9%87-%d9%88-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%da%a9%d8%b4%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%a2%d9%86-%da%86%d9%87-%d9%85%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c/

